
フルミストは、鼻の中へ吹き付けるインフルエンザ感染予防のための
生ワクチンです。従来の不活化ワクチンの皮下注射と違い、鼻腔内に
スプレーを吹きかけるだけなので痛みがありません。

インフルエンザウイルスは主に気道粘膜に感染するため、鼻腔に直接
免疫をつけるフルミストは現行の注射ワクチンで誘導される IgG抗体
だけでなく、気道分泌型 IgA抗体も誘導するため、予防効果が高いと
考えられます。

また生きたウイルスで免疫を作るため、流行しているインフルエンザ
と株が違っても発症を軽症化させる作用があります。
効果は1シーズンですが、不活化ワクチンよりも効果が長く持続します。

⬇
注射が苦手な方や受験生におすすめです

● 

● 
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フルミストってどんなワクチン？

・対象年齢以外
・37.5℃以上の発熱がある
・重篤な急性疾患、慢性疾患がある
・免疫不全、または免疫不全の人と接触する機会がある
・副腎皮質ホルモン剤（経口剤、注射剤）、免疫抑制剤（経口剤、注射剤）
　を使用している
・アスピリンを内服している
・重度の卵アレルギーがある
・ゼラチンアレルギーがある
・鼻づまりが強い
・授乳中・妊娠中または妊娠の可能性がある

接種できない方

接種料金：9,000 円　接種回数：1回　対象年齢：2歳～19歳未満


